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Plantilla de la lista de comprobacion para la descripcion y la replicacion de
intervenciones (TIDieR)

N.2 del item item

Nombre abreviado

1 Presente el nombre de la intervencidn o una frase que la describa

Por qué

2 Describa el fundamento, el marco tedrico, o el propdsito de los
componentes esenciales de la intervencion

Qué

3 Materiales: describa cualquier material fisico o informativo empleado en
la intervencion, incluyendo el proporcionado a los participantes, el
utilizado para aplicar la intervencién o el empleado para formar a los
encargados de aplicar la intervencidon. Informe sobre dénde se puede
acceder a los materiales (por ejemplo, apéndice en linea, URL)

4 Procedimientos: describa los procedimientos, actividades y procesos
utilizados en la intervencién, y cualquier actividad de facilitacion o
soporte

Quién realiza la intervencién

5 Describa la experiencia, formacién y entrenamiento especifico de cada
perfil profesional que realice la intervencién (por ejemplo, psicdlogo o
asistente de enfermeria)

Cémo

6 Describa la forma de realizar la intervencidn (por ejemplo, presencial o
por otro medio, como por Internet o teléfono), y si la intervencion se
efectud de forma individual o grupal

Dénde

7 Describa el lugar donde se realiza la intervencidn, incluyendo cualquier

infraestructura necesaria o caracteristica relevante

Cudando y cuanto

8 Describa el niumero de veces que se realizd la intervencién y durante
cuanto tiempo, indicando el numero de sesiones, la cronologia, la
duracion y la intensidad o dosis

Adaptaciones

9 Si la intervencién se planificd para ser personalizada, con ajustes o
adaptada, entonces describa qué, por qué, cudando y como

Modificaciones

10* Si se modificé la intervencion en el curso del estudio, describa los
cambios (qué, por qué, cuando y cdmo)

Como de bien

11 Planificado: si se evalud el cumplimiento o la fidelidad a la intervencién
describa como y por quién, y si se utilizaron estrategias para mantener o
mejorar el cumplimiento, describalas

12% Observado: si se evalud el cumplimiento o la fidelidad a la intervencion,
describa en qué medida la intervencion se llevd a cabo segun lo planeado

*Si la lista de comprobacién se completa para un protocolo, estos items no son relevantes y sélo se
describiran una vez el estudio se haya finalizado.

Traduccidn oficial en espafiol de la lista de comprobacién TIDieR (Hoffmann TC, et al. BMJ. 2014 Mar 7;348:g1687.
doi: 10.1136/bmj.g1687). Traduccidn revisada por un equipo multidisciplinar integrado por Jesus Lépez-Alcalde,
Alfonso Muriel, Patricia Fernandez-Bustos, Marta Macias Maroto y Rafael Perera. Autor de correspondencia de la
traduccidn: Jesus Lopez-Alcalde (cochrane.madrid @ufv.es).
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